
DIPLÔMES ET TITRES
Diplôme d’Ostéopathe (D.O.) avec Titre RNCP de Niveau 1 (BAC+5) de 
l’Institut Toulousain d’Ostéopathie (ITO) obtenus en 2012 après une formation 
continue de 5141 H sur 6 ans dont 920 Heures de formation à l’Unité Clinique 
Ostéopathie (UCO) de Labège avec vis-à-vis thérapeutique.
DIU de Phytothérapie (Université de Nantes) 2023

CERTIFICATS ET ATTESTATIONS
Certificat de Nutrition Cellulaire Active (AFMO – Laboratoire Nutergia)
Certificat de Posturologie (ITO)
Attestation d’Ostéopathie du Sport (ITO)
Attestation d’Ostéopathie Pédiatrique (ITO)
Attestation de Formation aux Premiers Secours (AFPS)
Attestation de Formation Professionnelle IMP (Intégration Sensori Motrice 
Primordiale) pour les modules « Alphabet Du Mouvement », « Né Pour 
Aimer »

AUTRES FORMATIONS
Stage de 35H en Chirurgie Digestive dans le service du Pr. B. PRADERE, CHU 
de Purpan, Toulouse (2008)
Conférence Nutergia « Fatigue et NCA » (Saintes, 2018)
Atelier Cooking Nuergia avec le Dr Grosdidier Régis (Bordeaux, 2019)
Webinaire Nutergia « Nutrition Cellulaire Active & Stéatose hépatique non 
alcoolique » avec le Dr Sandrine VILLE (2021)
Webinaire Nutergia « NCA & Régimes végétariens et vegans » avec le Dr. 
Régis GROSDIDIER (2021)
Webinaire Nutergia « Côlon irritable & Nutrition Cellulaire Active » avec le 
Dr Régis GROSDIDIER (2022)
Webinaire Nutergia « Micronutrition chez l’enfant » avec le Dr Régis 
GROSDIDIER (2023)

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
2012-2022 : exercice de l’ostéopathie au sein de « cabinet d’ostéopathie de 
Florian Braastad » à Salles d’Angles (16130)

Staffs médicaux intégrés lors d’évènements sportifs : 
Triathlon de Labège (édition 2008) 
Triathlon de Toulouse (édition 2008) 
Tournoi des Trois Saisons (édition 2009) 
Boucle du Confluent (édition 2009) 
Slopestyle Champion’s League (éditions 2010, 2011 et 2012) 
Festival International des Sports Extrêmes (FISE Montpellier, édition 2012) 
Marathon du Cognac (édition 2012) 

Staffs médicaux intégrés des clubs sportifs : 
Balma Olympique Rugby Club (de 2008 à 2009) 
Club Penchak Silat FISFO Toulouse (de 2008 à 2009) 
Saint-Orens Football Club (de 2009 à 2010) 
Union Sportive Toulouse Jules Julien XIII (de 2009 à 2010) 
FCTT—TOEC Rugby Club Toulousain (de 2009 à 2010) 
Handball Club Les Coteaux (de 2009 à 2012) 
MOVIDA Castanet (de 2010 à 2012)

Association « Enfants Handicapés Espoir Ostéopathique » (EHEO Toulouse) de 
2010 à 2012

DISTINCTIONS
Mention « Très Honorable » au mémoire « l’Ostéopathie dans le monde du 
VTT extrême » (2012) présenté pour l’obtention du Diplôme d’Ostéopathe à 
l’Institut Toulousain d’Ostéopathie (ITO)
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